INFORMATION,
STOD OCH
HOPP

TJANSTER FOR
PERSONER MED
CANCER OCH
DERAS
NARSTAENDE

ETELASUOMEN SYOPAYHDISTYS
SODRA FINLANDS CANCERFORENING




Cancer kan orsaka en mangd olika kanslor och tankar. For
manga kan det hjalpa att prata om det som har hant och om
sina upplevelser. Med vara radgivningsskétare kan du prata
om allt som roér sjukdomen och om att orka med sjukdomen
pa ett icke-bradskande satt. Vara tjanster ar kostnadsfria och
avsedda for alla som berdérs av cancerrelaterade fragor.

Vara radgivningsskotare ar utbildade sjukskdtare eller halso-
vardare. De kan ge dig stdd, information och rad som t.ex.:

e Samtalsstod

e Hjalp med att strukturera den information du far fran

sjukhuset

e Information om sadant som framijar ditt valbefinnande,
som t.ex. kost, sdmn och motion

e Information om kurser och grupper som stédjer rehabili-
tering och hjalp med att ansoka till dem

¢ Information om féreningens tjanster

"Det viktigaste
var att jag blev
lyssnad pa och
att det
verkligen fanns
tid att prata”

Ibland kommer det basta stodet fran
en kamrat som har gatt igenom

samma sak. Vara utbildade kamrat-
stodjare har antingen sjalva haft cancer
eller ar narstaende till nagon som haft
cancer. Du kan frdga om kamrat-
stodjare fran vara radgivningsskotare.
Du har aven méjlighet att delta i vara
kamratgrupper.



M

Lamna inte

ensam,

kontakta oss,
Servicesekreterare tel. 044 730 3300, vi finns har
man-tors kl. 9-15, etela-suomi@essy.fi for dig!

Vara tjanster ar kostnadsfria.

Radgivningsskotarna kan kontaktas via telefon i regel
vardagar kl. 9-15

Helsingfors Ostersjogatan 5 A, van. 6

e Radgivningsskotare tel. 044 730 3303

e Verksamhetsledare tel. 044 730 3301
Helsingfors Hus Cancercentrum

e Radgivningsskotare tel. 050 408 8420
Tavastehus Palokunnankatu 10 D 26

e Radgivningsskotare tel. 044 730 3305
Riithimaki Temppelikatu 7 A 1

e Radgivningsskotare tel. 044 730 3305
Lahtis Hameenkatu 7 A, van. 3

e Radgivningsskotare tel. 044 730 3308

e Radgivningsskotare tel. 044 730 3307

e Tidsbestallning och brdstprotesformedling:

Servicesekreterare tel. 044 730 3302, man-tors kl. 9-15
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Sodra Finlands Cancerforening rf (Essy)

e Viar enregional, oberoende cancerférening, medlem i
Finlands Cancerforening och en del av Cancerorganisationerna

e Grundades ar 1965

e Vifinns till for att alla ska fa den information de behover och
stdd nar de méter cancer. Dessutom arbetar vi pa manga
olika satt for att framja halsa i sodra Finlands omrade.

¢ Vihar lokalavdelningar och klubbar pa flera orter.

e Mer information: www.essy.fi/paikallisosastot

Var vision: Ett gott liv utan cancer och trots cancer

Vill du bli medlem?

Alla vuxna kan vara medlemmar i var férening.
Som medlem ar du med och stéder var verksamhet och
far tillgdng till manga medlemsférmaner.

Las mer om medlemskap och medlemsférmaner:
www.essy.fi/jasenyys eller tel. 044 730 3300

Vill du donera?

Genom att donera stodjer du vart arbete for
cancerpatienter och deras narstadende. Varje donation ar
viktig for oss.

e MobilePay 74555 Ange donation i meddelandefaltet

e Engdngsdonation till konto FI16 1555 3000 1254 77
For mer information om hur man donerar och andra
donationsmetoder, se
www.essy.fi/osallistu-tai-lahjoita eller ring tel. 044 730 3300.

Tillstand till penningsamling: RA/2021/1596



